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Planera ditt besok

OVERSIKTSPLANERING

Evenemangets syfte: Vartér behovs

Frihamnsdagarna?

Forberedande 6vningar Pa plats pa Frihamnsdagarna
o Utforska hemsidan « Besvara fragorna fran det férberedande arbetet
« Gor en workshop med fragestallning, traffa utstallare, lyssna pé
« Ha med en fragestallning seminarier/paneldebatter, genomfor
o Vilka utstallare vill du traffa? undersékningar m.m., lar kdnna manniskor
 Vad vill du lyssna pa? genom samtal och fragor.

« Férbered en undersdkning o Delta i aktiviteter pa plats som du féranmalt dig Htill.




FRIHAMNSDAGARNA

VARFOR BEHOVS FRIHAMNSDAGARNA?

Tva veckor fére valet samlas tusentals manniskor pa
Bananpiren i Géteborg. D& méts partiledare, gymnasieelever,
forskare, journalister, féretag, féreningar och medborgare for
o6ppna samtal om hur vi vill forma vart samhalle - lokalt och

nationellt.

Valéret 2026 riskerar att driva pd polariseringen i Sverige.

| en tid da tilliten minskar och samhallsutmaningarna blir stérre

behdvs platser dar manniskor kan métas med respekt och
nyfikenhet.

FRIHAMNS
Frihamnsdagarna ar en saddan plats. pacarnA | @

https://frihamnsdagarna.se/



https://frihamnsdagarna.se/

Forberedande
ovningar

Frihamnsdagarna genomfér workshops under
namnet Vad sager du?! infér Frihamnsdagarna.
Larare har méjlighet att genomtéra egna workshops
med hjalp av metodstéd, framtaget av Framtiden AB
och Frihamnsdagarna fér att starka ungas roster.

Metodstodet skickas ut separat fran den har guiden
och évningarna gors i klassrummet i férberedande
syfte. Kontakta yvette@frihamnsdagarna for att ta del
av metodstodet.

Framtiden mu|e




UTFORSKA
HEMSIDAN

https: //frihamnsdagarna.se/

SCENPROGRAM

Hér kommer det att finnas lika typer av scenprogram. Samtal,
seminarier, debatter och mycket annat. Kolla in
scenprogrammet redan nu och se vad som goér dig nyfiken.

Bestam vilka tre scenprogram du ska lyssna pé.

KULTUR OCH MAT

P& festivalen finns aven kulturinslag (konst och musik t.ex.),
mat och sportaktiviteter. Fundera éver varfor just de har
aktérerna befinner sig pa just Frihamnsdagarna och hur de

kopplar till demokrati.

UTSTALLARE ATT TRAFFA

Har kommer det att finnas massor av utstallare. Det ar féretag,
organisationer och politiska partier. Kolla in vért program och

bestam dig redan innan for vilka tre utstallare du vill traffa.


https://frihamnsdagarna.se/

FRAGESTALINING

Ha med dig nagot att forska kring

Ha med dig en fragestallning, nagot att ta reda pa och
forsok f& kontakt med ratt personer for att svara pa fragan.
T.ex.:
e Hur kan vi lyckas t& en mataffar dar jag bor?
 Hur kan jag engagera mig i en frdga som ar viktig for
mige
o Hur far vi battre belysning dar jag bor, s& att jag vagar
vara ute pd kvallen?
e Hur.... (eget forslag som kopplar till vad som ar viktigt

for dig)
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UTSTALLARE ATT TRAFFA

Anvand gérna den hér guiden nar du traftar utstdllare.

UTSTALLARE:

VAD GOR DE?

VARFOR VILL DU TRAFFA DENNA
UTSTALLARE?

TRE FRAGOR TILL UTSTALLAREN:
1:

2:

3:

VAD FICK DU
REDA PA?

Fick du svar pa din fraga?

Om inte, vad fick du reda p&2 De
kanske inte var ratt person att
frdga, vem skulle du ha pratat med

istallete

HUR GAR DU
VIDARE?

Vem ska du prata med eller géra
harnast for att f& svar pa din

fragestallning?



VAD HAR DU
[YSSNAT PA?

SCENPUNKT:
Dag och tid:

AMNE

Vad pratade de om? Ge en kort sammanfattning:

LARDOMAR

Vad var nytt fér dig, vad larde du dig?




GOREN
UNDERSOKNING

UPPGIFT | GRUPP

Kom &verens om ndgot ni ska utforska, som gar att
omvandla till statistik. Det behéver inte vara nagot
stort, men det behover kvantifieras (dvs. j@mférbart
med hjalp av siffror). Gor en kort rapport om ert dmne,

med inledning - varfér ni ville utforska det har, hur ni

gjorde for att samla in data och presentera era

resultat, garna med en lamplig graf.




SPORT

Hur manga kan skjuta
en tre-poangare |
basket, eller skjuta
mal i innebandy?
Samla in data och

dela upp i kategorier,

t.ex. efter alder eller

langd.

Kom pa egna varianter!

MAT

Vad valjer besdkarna
pd Frihamnsdagarna
att atae Frdga ett
givet antal manniskor,
vad har de atit idag?
Dela upp i kategorier,
t.ex. Skaldjur,
Smérgds, Tagit med

egen mat, Ater ej har.

LYSSNA

Vad har folk lyssnat
pde Frdga eft givet
antal manniskor, vad
har de lyssnat pé& for
scenprate Vad verkar
manniskor vara

infresserade av?@

Forslag pa vndersékningar

UTSTALLARNA

Stall samma tre fragor
till minst 10 av
utstallarna. De kan
vara korta
(kvantitativa) eller
langa (kvalitativa),
eller gérna bada tva.

Korta svar ger inte

alltid hela bilden.
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Inom politiken kénner de
flesta igen eller
dtminstone kdnner till
partiledarna. Kan du
ndmna ndgon politiker
som inte dr partiledare?
Om inte, s& ar din
uppgift nu att lara dig
tre nya politiker. Rita ett
portratt eller téast en bild
och skriv vad de heter
och partitillhérighet.
Ringa in
kommun/region/
riksdag som stadmmer
och beskriv kortfattat
vilket uppdrag de har.

Kéinn igen en politiker!

Vem &r vem pa Frihamnsdagarna?

Namn:

Politiskt parti:
Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:

Namn:

Politiskt parti:

Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:

Namn:

Politiskt parti:

Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:




Ovning: Infervju

VALBAROMETERN

Utforma en frdga kring ett dmne som ar viktigt for

dig (skola, jobb, klimat osv). Skriv ned vad du sjalv

skulle ha svarat.

Stall fragan till 10 politiker eller personer inom &l i I

ndringslivet (skriv ned dem, férstés). Utvardera g N
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svaren och se vad du sjalv tycker. Har du fatt nya

insikter® Har du samma &sikt nu som innan?@
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FRIHAMN
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DU KAN OCKSA
VARA DELTAGARE

GBG ROUND TABLE 2025
UNG ARENA




ANMAL DIG TILL GBG
ROUND TABLE 2025

o Halften av platserna runt borden ar fér ungdomar. Samtalen kraver inga sarskilda
forkunskap. Alla deltar utifran sina egna férutsétiningar.

e Det ar samtal, inte debatter. Ambitionen ar att alla runt bordet ska fa ungefar lika
mycket talartid.

o Samtalen fokuserar pd ungas méjligheter att paverka.

o Samtalen fors utan publik och dokumenteras inte (fér att skapa en trygg och bra
samtalsmiljo).

o Rundabordssamtal som samtalsform ar béde roligt och avslappnat. Det ger goda
mojligheter att f& ny kunskap, att lyssna in andras perspektiv samt att skapa nya
relationer.

http://frihamnsdagarna.se/delta-i-gbg-round-table /




Ung Arena

Det har ar scenen dar unga réster blir hérda. Scenen ar

kostnadsfri och 6ppen alla tre dagar fér alla slags samhalls-

och ungdomsfragor. Kravet tér att kunna boka scentid ar att
ungdomar ar med pd scenen.

Ung Arena arrangeras tillsammans med Frihamnsdagarnas
programpartner Socialférvaltning Nordost, Géteborgs Stad.

« Varje programpunkt ar 20 minuter lang.

o Antal scentider ar begransade.
e Las mer och boka pd hemsidan.

https://frihamnsdagarna.se/produkt/ungarena/




VALKOMMEN TILL

FRIHAMNSDAGARNA!




