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ÖVERSIKTSPLANERING
Planera ditt besök

Evenemangets syfte: Varför behövs
Frihamnsdagarna?
Förberedande övningar

Utforska hemsidan
Gör en workshop
Ha med en frågeställning
Vilka utställare vill du träffa?
Vad vill du lyssna på?
Förbered en undersökning

På plats på Frihamnsdagarna
Besvara frågorna från det förberedande arbetet
med frågeställning, träffa utställare, lyssna på
seminarier/paneldebatter, genomför
undersökningar m.m., lär känna människor
genom samtal och frågor.
Delta i aktiviteter på plats som du föranmält dig till.



FRIHAMNSDAGARNA
VARFÖR BEHÖVS FRIHAMNSDAGARNA?

Två veckor före valet samlas tusentals människor på
Bananpiren i Göteborg. Då möts partiledare, gymnasieelever,
forskare, journalister, företag, föreningar och medborgare för
öppna samtal om hur vi vill forma vårt samhälle – lokalt och
nationellt.
Valåret 2026 riskerar att driva på polariseringen i Sverige.
I en tid då tilliten minskar och samhällsutmaningarna blir större
behövs platser där människor kan mötas med respekt och
nyfikenhet.

Frihamnsdagarna är en sådan plats.
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Förberedande
övningar
Frihamnsdagarna genomför workshops under
namnet Vad säger du?! inför Frihamnsdagarna.
Lärare har möjlighet att genomföra egna workshops
med hjälp av metodstöd, framtaget av Framtiden AB
och Frihamnsdagarna för att stärka ungas röster. 

Metodstödet skickas ut separat från den här guiden
och övningarna görs i klassrummet i förberedande
syfte. Kontakta yvette@frihamnsdagarna för att ta del
av metodstödet.
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UTFORSKA
HEMSIDAN

Här kommer det att finnas lika typer av scenprogram. Samtal,
seminarier, debatter och mycket annat. Kolla in
scenprogrammet redan nu och se vad som gör dig nyfiken.
Bestäm vilka tre scenprogram du ska lyssna på.

SCENPROGRAM

På festivalen finns även kulturinslag (konst och musik t.ex.),
mat och sportaktiviteter. Fundera över varför just de här
aktörerna befinner sig på just Frihamnsdagarna och hur de
kopplar till demokrati.

KUL TUR  OCH MAT

Här kommer det att finnas massor av utställare. Det är företag,
organisationer och politiska partier. Kolla in vårt program och
bestäm dig redan innan för vilka tre utställare du vill träffa.

UTSTÄ L LARE  AT T  T RÄFFA
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FRÅGESTÄLLNING
Ha med dig något att forska kring
Ha med dig en frågeställning, något att ta reda på och
försök få kontakt med rätt personer för att svara på frågan.
T.ex.:

Hur kan vi lyckas få en mataffär där jag bor?
Hur kan jag engagera mig i en fråga som är viktig för
mig? 
Hur får vi bättre belysning där jag bor, så att jag vågar
vara ute på kvällen?
Hur.... (eget förslag som kopplar till vad som är viktigt
för dig)
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UTSTÄLLARE ATT TRÄFFA
Använd gärna den här guiden när du träffar utställare.

VAD GÖR DE?
VARFÖR VILL DU TRÄFFA DENNA
UTSTÄLLARE?
TRE FRÅGOR TILL UTSTÄLLAREN: 
1:
2:
3:

UTSTÄ L LARE :

Fick du svar på din fråga?
Om inte, vad fick du reda på? De
kanske inte var rätt person att
fråga, vem skulle du ha pratat med
istället?

VAD  F ICK  DU  
REDA  PÅ?

Vem ska du prata med eller göra
härnäst för att få svar på din

frågeställning?

HUR  GÅR  DU
V IDARE?
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VAD HAR DU
LYSSNAT PÅ?

Dag och tid:

SCENPUNK T :

Vad pratade de om? Ge en kort sammanfattning:

ÄMNE

Vad var nytt för dig, vad lärde du dig? 

LÄRDOMAR
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20%

20%

20%

20%

20%GÖR EN
UNDERSÖKNING
UPPGIFT I GRUPP
Kom överens om något ni ska utforska, som går att
omvandla till statistik. Det behöver inte vara något
stort, men det behöver kvantifieras (dvs. jämförbart
med hjälp av siffror). Gör en kort rapport om ert ämne,
med inledning - varför ni ville utforska det här, hur ni
gjorde för att samla in data och presentera era
resultat, gärna med en lämplig graf.
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SPORT
Hur många kan skjuta

en tre-poängare i
basket, el ler skjuta
mål i innebandy?
Samla in data och

dela upp i kategorier,
t.ex. ef ter ålder el ler

längd.

 

UTSTÄ L LARNA
Stäl l samma tre frågor

ti l l  minst 10 av
utstäl larna. De kan

vara korta
(kvanti tat iva) el ler
långa (kvali tat iva),

el ler gärna båda två.
Korta svar ger inte
al l t id hela bi lden.

Förslag på undersökningar
Kom på egna varianter!

MAT
Vad väljer besökarna
på Frihamnsdagarna

att äta? Fråga et t
givet antal människor,
vad har de äti t  idag?
Dela upp i kategorier,

t.ex. Skaldjur,
Smörgås, Tagit med

egen mat, Äter ej här.  

L YSSNA
Vad har folk lyssnat
på? Fråga et t givet

antal människor, vad
har de lyssnat på för
scenprat? Vad verkar

människor vara
intresserade av?
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Inom poli t iken känner de
flesta igen el ler
åtminstone känner t i l l
part i ledarna. Kan du
nämna någon poli t iker
som inte är part i ledare?
Om inte, så är din
uppgif t nu att lära dig
tre nya poli t iker. Ri ta et t
porträt t el ler fäst en bild
och skriv vad de heter
och part i t i l lhörighet.
Ringa in
kommun/region/
riksdag som stämmer
och beskriv kort fat tat
vi lket uppdrag de har.

Känn igen en politiker!
Vem är vem på Frihamnsdagarna?
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Namn:
Politiskt parti:
Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:

Namn:
Politiskt parti:
Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:

Namn:
Politiskt parti:
Kommun / Region / Riksdag
Uppdrag:



Övning: Intervju

VALBAROMETERN
U t f o rma  en  f r åga  k r i ng  e t t  ämne  s om  ä r  v i k t i g t  f ö r

d i g  ( s k o l a ,  j obb ,  k l ima t  o s v ) .  S k r i v  n ed  vad  du  s j ä l v
s k u l l e  ha  s va r a t .  

S t ä l l  f r ågan  t i l l  10  po l i t i k e r  e l l e r  p e r s one r  i n om
nä r i ng s l i v e t  ( s k r i v  n ed  dem ,  f ö r s t å s ) .  U t v ä r de r a

s va r en  o ch  s e  vad  du  s j ä l v  t y c k e r .  Ha r  d u  f å t t  n ya
i n s i k t e r ?  Ha r  d u  s amma  å s i k t  n u  s om  i n nan?  
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DU KAN OCKSÅ
VARA DELTAGARE

GBG ROUND TAB LE  2025
UNG ARENA
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ANMÄL DIG TILL GBG
ROUND TABLE 2025
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Hälften av platserna runt borden är för ungdomar. Samtalen kräver inga särskilda
förkunskap. Alla deltar utifrån sina egna förutsättningar.
Det är samtal, inte debatter. Ambitionen är att alla runt bordet ska få ungefär lika
mycket talartid.
Samtalen fokuserar på ungas möjligheter att påverka.
Samtalen förs utan publik och dokumenteras inte (för att skapa en trygg och bra
samtalsmiljö).
Rundabordssamtal som samtalsform är både roligt och avslappnat. Det ger goda
möjligheter att få ny kunskap, att lyssna in andras perspektiv samt att skapa nya
relationer. 

http://frihamnsdagarna.se/delta-i-gbg-round-table/



Ung Arena
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https://frihamnsdagarna.se/produkt/ungarena/

Det här är scenen där unga röster blir hörda. Scenen är
kostnadsfri och öppen alla tre dagar för alla slags samhälls-
och ungdomsfrågor. Kravet för att kunna boka scentid är att
ungdomar är med på scenen.
Ung Arena arrangeras tillsammans med Frihamnsdagarnas
programpartner Socialförvaltning Nordost, Göteborgs Stad.

Varje programpunkt är 20 minuter lång. 
Antal scentider är begränsade.
Läs mer och boka på hemsidan.



VÄLKOMMEN TILL
FRIHAMNSDAGARNA!
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