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FRIHAMNS

INNEHALL

Frihamnsdagarna och Vad sdger du?!

VAD SAGER DU?! workshopdelar:
1. Vad véljer du?

INTRODUKTION/PRESENTATION .L |’| )
\ | 4

2. Intervjua en kompis
3. Tre bra saker

4. Runda bordssamtal

5. Brev till en politiker
AVSLUTNING

o Forbered dig infér Frihamnsdagarna

VAD

o Fler satt aft pdverka
sac P

Framtiden




FRIHAMNSDAGARNA 2025

Men hur var det, da?
Det ar latt aft tala om vad

1. Frihamnsdagarna ska STARKA
DEMOKRATIN. Alla som medverkar
madste erkdnna alla manniskors lika Frihamnsdagarna ska vara,

varde. men du som larare vill ocksé

2. Frihamnsdagarna ska ge manniskor veta vad som hdnde dar och

och de organisationer de representerar da. Dértér har vi en

méjlighet att MOTAS | SAMTAL.

3. Tillsammans onskar vi bidra till att

summering av

Frihamnsdagarna 2025:
|6sa samhadllets utmaningar och SKAPA
VARAKTIG FORANDRING. Syftet med

samtalen &r att 6ka férandringstakten.

4. HALLBARHET ska pragla

https://frihamnsdagarna.se/c
ontent/uploads/2025/10/su

mmering-frihamnsdagarna-

FRIHAMNSDAGARNA 2025
Frihomnsdagarno och effekterna av WALK THE TALK 2025.@

alla de samtal som dar dager rum.


https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025/10/summering-frihamnsdagarna-2025.pdf
https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025/10/summering-frihamnsdagarna-2025.pdf
https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025/10/summering-frihamnsdagarna-2025.pdf
https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025/10/summering-frihamnsdagarna-2025.pdf

FRIHAMNS

FRIHAMNSDAGARNA 2026

Tva veckor fére valet samlas tusentals ménniskor pé
Bananpiren i Géteborg. D& méts partiledare, gymnasieelever,
forskare, journalister, féretag, féreningar och medborgare for
éppna samtal om hur vi vill forma vart samhalle - lokalt och
nationellt.

Valaret 2026 riskerar att driva pd polariseringen i Sverige.

| en tid dd tilliten minskar och samhallsutmaningarna blir storre
behovs platser dar manniskor kan métas med respekt och
nyfikenhet.

Frihamnsdagarna &r en sédan plats. Arets program bérjar
vaxa fram pé& hemsidan, kolla in: hitps://frihamnsdagarna.se/

Framtiden


https://frihamnsdagarna.se/

STATISTIK

Vad séger du?! &r vart ungdomsprogram for att lyfta ungas ratt till att
héras i frdgor som berdr dem. Vi vill vacka kunskap och intresse for
samhallsfrégor och demokrati och ge dem en plattform fér att paverka,
bland annat genom workshops i skolan.

| Géteborgs-regionen finns ungefar 29 000 unga i dldern 15-19 ar (var
malgrupp t6r Vad sdger du2!). Av dessa kom cirka 1200 och besokte
Frihamnsdagarna (vi vill garna att annu fler kommer till oss). Vi har
moijlighet att genomtéra 10 workshops dar vi besdker skolklasser, det ér
cirka 280 elever. Och endast 20 far plats pd Runda bordssamtal pa
Frihamnsdagarna.

Darfor behdvs Du som larare. Hall workshopen, besék Frihamnsdagarna
med din klass och beratta for oss att ni kommer, s& kan vi
forhoppningsvis guida er till att fler unga kan vara med och péverka i
samhadllsfragor pé olika satt.

29 000

UNDERLAG

KONTAKT

20

GBG ROUND TABLE




.. FRIHAMNS
. DAGARNA

UNGAS MEDVERKAN UNDER
FRIHAMNSDAGARNA

TEDDYSCENEN/UNG ARENA

e Talartid 20 minuter om ett
Mer info och lank
till anmalan av

« Gar att gora i grupp. scentid finns i
lanklistan pa s.18

dmne som ar viktigt for dig.

» Begrdnsat antal scentider.

GBG ROUND TABLE
« Samtal mellan unga och

politiker/beslutstattare i Gbg/VGR

e Moderator ser till att alla blir horda

o Individuell anmalan, begréansat antal platser.

Framtiden



“Innan jag deltog i samtalet sa brydde
jag mig inte riktigt om vad politiker
tyckte om unga, speciellt eftersom jag
trodde att politiker kommer “anda att

inte lyssna p& oss”. Men nu nar jag var
med samtalet s& blev det tydligt att de
kommer hit bara tor att lyssna pd vad
unga har att sdga, vilket far mig att
vara motiverad nog att bidra fill
samhdllet genom exempelvis
ungdomstérbund eller liknande tor att
jag vet att var insats gar inte till spillo.”

Fran utvarderingarna av Gbg Round Table

Fotograf: Nils Andersson.




FRIHAMNS

VILKA KOMMER TILL FRIHAMNSDAGARNA? o
POLITISKA PARTIER MYNDIGHETER OCH FORENINGAR

e Partiledare FORVALTNINGAR Sport

» Riksdagsledamoter = de som utfér uppdragen Musik

« Region- och fran Kultur

kommunpolitiker kommun/region/riksdag

och regering. A T A

4 ~

och sa musik, mat och moten!

Framtiden



FORETAG OCH
ORGANISATIONER

Frihamnsdagarna ér inte en jobbmdssa. Men det finns manga
foretag och organisationer pd plats och det kan vécka ett intresse.

Frihamnsdagarna har ocksd varit en dgonéppnare fér méngo
foretag som efter festivalen bérjat jobba pd nya satt, tatt nya
perspektiv och fokus efter att ha deltagit i samtal och traftat
mdanga nya mdanniskor. Det ar d& de upptécker vad som ar viktigt
for deras framtida anstéllda och samarbetspartner.




FRIHAMNS

FORBERED DIG INFOR FRIHAMNSDAGARNA

Manga kommer fill
Frihamnsdagarna, och det finns
mycket att gora.

WALK THE TALK

Alla kommer for att motas under

olika former. Det finns férelasningar

och seminarier att lyssna till, samtal MAXA D’N
att delta i, och ménga utstallartalt
med aktiviteter for er besdkare.

FRIHAMNSDAG!

For att ni ska f& s& mycket ut av er
dag som mdijligt, ta hjalp av guiden
Maxa din Frihamnsdag som finns
pd var hemsida och i lanklistan
|6|ngs’r bak i det har materialet. EN GUIDE FRAN FRIMAMNSDAGARNA

Framtiden



OVNINGAR/
WORKSHOP

Féljande dvningar gor vi nar vi kommer ut till skolklasser.
Alla ér olika, darfér tinns évningar fér olika ménniskor.

En del gillar att prata och diskutera, andra att fundera och
kanske skriva mer @n att prata. Alla ska kunna ha

nd&got att saga fill om!

Det finns manga fler saker man kan géra fér att utéva demokrati,
darfor finns yiterligare dvningar i slutet samt en lanklista med
dnnu mer material att ldsa och géra.



FRIHAMNS

VAD SAGER DU?! DEL 1: VAD VALJER DU?

Eleverna fér géra en serie enkla val Pastdenden. Ja/Nej kring olika péstdenden.

utan att argumentera eller debattera.

Jag kénner mig trygg i skolan | skolan far jag vara med och bestdmma
McDonalds Burger King
Jag trivs i den stadsdel dar jag bor Demokrati gor bara att allt gar langsamt
Fotbollsmatch Konsert
Jag vet vad jag vill gora efter gymnasiet Idrott och politik hanger ihop
Film pé& bio Film hemma
Demokrati betyder att alla har lika mycket makt Kultur och politik hdnger ihop.
TikTok Snapchat
Yttrandefrihet innebar att man Vara med i en ideell férening
St Sqlt ta saga vad man vill. ar att utdva demokrati.
Semester i Sverige Semester utomlands Sverige ar ett jamstallt land Det ar latt att avgdra vad som ar fake news
vAD Amnen varierar, vissa ar lattsamma, Gor det latt for eleverna att visa vad de vdljer, till exempel
saAC andra dr lite allvarligare. Alla far o L&t deltagarna sté pd led och strécka ut ena armen t6r det val de vdljer.
Dd tycka till utan att det blir debatt. o Ga till ena eller andra sidan av klassrummet
« Handupprdcknin . :
® PP J Framtiden



VAD SAGER DU?! DEL 2
INTERVJUA EN KOMPIS.

Intervjun ar viktig for att fa veta vad som ar viktigt
for andra och ge perspektiv till sin egen vardag.
Vi har alla olika bakgrund, ertarenheter och
énskningar.

Fraga din kompis:

Vad heter du?

Var bor du? gillar du att bo dare Varfér/varfor
inte? Vad hade kunnat géra det battre?

Vad ar viktigt fér dig i skolan?@

Vad ar viktigt tér dig pad fritiden?

Vad vill du géra i framtiden? Tror du att du kan
bli dete Varfor/varfor inte?

stall foljdfragor och kom pa fler
frégor!

s%g’ Stanna garna kvar i négon fraga,
o)
®

Para ihop eleverna tva och

tvd. Det roligaste ar om de

inte béstisar sedan innan.

Lat dem intervjua varandra
i fre minuter vardera.

Aterberéttande.
Larare, starta samtalet genom

att fraga person 1: vem har
du intervjuate Och sedan har
man 15 sekunder pa sig att
berétta om den intervjuade.




VAD SAGER DU?!
DEL 3: TRE BRA SAKER

1.Dela in klassen i grupper om 3-4 elever

2.Ge varje grupp varsitt amne.

3. Varje grupp ska komma pa tre anledningar till
att man ska satsa extra pd just det har omradet
och hur. Man diskuterar kring @mnet i 4 minuter.

4 . Varje grupp ska sedan presentera sina argument
for klassen, pé& 20 sekunder.

» Ovar upp elevernas férmaga att samarbeta,
argumentera och presentera.

« Om gruppen kor fast helt sé kan man som klass
hjglpas at att komma pé& argument.

o Det behdver inte vara asikter man sjdlv star fér,

det viktiga d@r att det ar tre positiva argument for

s%gb tt fokusera pa att vara l6sningsorienterad.

Al och digitalisering

Barn och unga

Brott och straff

Bygga och bo

Cirkular ekonomi
Civilsamhalle och folkrérelse
Demokrati och yttrandefrihet
Destinationsutveckling och
besoksnaring

Ekologisk hallbarhet
Ekonomisk héllbarhet
Energi

EU

Forskning

Forsvar och krisberedskap
Globala fragor

Hbtq

Hallbar stadsutveckling
Idrott och fritid
Innovationer och tech
Invandring och integration
Klimat och omstéllning

Kulturella och kreativa néringar

Mat och livsmedel

Media och kommunikation
Mobilitet och transport
Ménskliga rattigheter

Néringsliv och arbetsmarknad

Politik
Regional utveckling

Har ar ndgra amnen som
tas upp pd Ung Arenc-

scenen under

Frihamnsdagarna. Anvénd

dem gdrna till den hér
ovningen.

Utbildning och skola
Vard och omsorg

Aldre

Religion och livséskadning
Social héllbarhet

Framtiden



FRIHAMNS

VAD SAGER DU?! DEL 4: RUNDABORDSSAMTAL

GBG ROUND TABLE | KLASSRUMMET

« Halften av platserna runt borden ar fér ungdomar. « Grupper om 8-10 stycken ar lagom i klass, nar man ar
Samtalen kréver inga sarskilda férkunskap. Alla deltar oférberedd och nagra kanske inte har s& mycket att saga i
utifrén sina egna forutsattningar. dmnet. En lérare/vuxen leder samtalet kring ett dmne.

o Det ar samtal och inte debatter. Ambitionen é&r att alla runt « Samtalsledaren bérjar med att ge en kort summering av dmnet.
bordet ska f& ungefar lika mycket talartid. « Ga runt bordet och se till att alla far négot att sdga om émnet.

e | &r ar det valar och samtalen fokuserar p& ungas « Nar alla fétt saga sitt dppnar man fér vidare diskussion.
mojligheter att paverka. o Se till att talartiden &r jamnt férdelad. Stall fragor riktade till de

« Samtalen férs utan publik och dokumenteras inte (fér att som inte har s& mycket att sdga. Se till att de som kan prata pé
skapa en trygg och bra samtalsmiljd). haller sig kort och att ordet fordelas rattvist.

« Rundabordssamtal som samtalsform @r bade roligt och
avslappnat. Det ger goda méjligheter att f& ny kunskap, att

lyssna in andras perspektiv samt att skapa nya relationer. FORSLAG PA AMNEN

Antal platser ar begransade, men vi vill garna ha manga » Sjukvard och hélsa (mental saval som fysisk halsal

réster med olika bakgrund och perspektiv. Ha som mal att ’ Milié och klimatfragor

« Okade resurser il polisen/brottsbekampning
o Kollektivtrafik

o Fritidsaktiviteter

e Skola och framtid att nya amnen

atminstone tva i din klass anmadler sig till Gbg Round Table.

Var éppen for
Anmadlan sker p&d hemsidan:

https://frihamnsdagarna.se/delta-i-gbg-round-table/

kan dyka upp!



https://frihamnsdagarna.se/delta-i-gbg-round-table/

FRIHAMNS

VAD SAGER DU?! DEL 5: BREV TILL EN POLITIKER ™

Krowen pd Utnga mannsko ¢ wigske saukas,

Skolstj_s%am&{' maste Gorbatbras e ungas

e Hur ser din framtid ute Vi R
i 1 avrbebslivet.
e Hur onskar du att de narmsta dren kunde se ute Ungp wisniskor” hav dek octa suart redon,

Ocln pressen €rGn Sawmbhaller gar chet ke
batkee, ﬁa% 'l:\jol.cer Eraven 1 skelay wgsthe

e Vilka ar dina storsta hinder de ndrmsta &ren?@

Sawhas  gse Vnoas pggjmsbm halsa.

e Vad oroar du dig fore

« Vad ser du fram emot?
e Vad vill du férandra? Hur skulle det kunna gé till2
Behover du hjalp och stéd fran nagon fér att det ska bl Politikers e-postadresser &r offentliga

verklighete Vem/vilka?

Framtiden

Politiker i Géteborg:
hitps: //politiker.goteborg.se/

o Skriv med hela meningar, s& att ndgon som bara laser
brevet forstar sammanhanget och ditt perspektiv. Ténk pa Ett brev kan ocksé skickas som en inséndare
till en dagstidning. Det gér ibland politikerna
du s k 2l sidlva for att hoja en fraga till allmanheten.
som du, sa kontext ar vikhigt. Oftast ar det flera som skriver under brevet,

« Om manga som tycker samma sak kan man géra en for att visa att det dr fler som tycker

att de inte bor dar du bor eller upplever samma saker

namninsamling och skicka till politiker. likadant.

Framtiden


https://politiker.goteborg.se/

FLER SATT ATT PAVERKA

FRIHAMNS
DAGARNA

Ga med i en férening

En ungdomstérening ar

en ideell, demokratiskt
uppbyggd
sammanslutning dar
unga (ofta 6-25 ar)

samlas kring

gemensamma intressen

Delta i ungdomsrad
Att delta i eft
ungdomsrad ar ett
kostnadstritt och
frivilligt satt fér unga
(ofta 13-25 ar) att
paverka samhdlls-

frdgor, skola och fritid

Goteborgsforslaget
Du &r expert pa din
vardag och vad som
kan bli battre. Du kan
lédmna ett eget forslag
och résta pd andras.
Om forslaget far minst

200 roster tas det upp

Medborgarbudget
Medborgarbudget ar
en mojlighet for dig
som invdnare att vara
med och bestdmma
hur en viss summa av
kommunens budget

ska anvandas.

utan vinstsyfte. genom direktkontakt for beslut i ansvarig

med politiker. politisk némnd eller

styrelse. Lankar till dessa

finns i lanklistan
pa ndsta sida

Framtiden




FRIHAMNS

Material OCh I(CI"OI’ DAGARNA

o Frihamnsdagarna: https://frihamnsdagarna.se/
« Vad sager du?! https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025 /12 /rapportvad-sager-du-2025 . pdf
« Delta i GBG Round Table: https://frihamnsdagarna.se/delta-i-gbg-round-table/
« Anmadl din klass till Frihamnsdagarna: https://frihamnsdagarna.se/unga/
« Lds mer om Ung Arena: https://frihamnsdagarna.se/ung-arena/
« Anmadl dig till scen Ung Arena:_https://frihamnsdagarna.se/produkt/ungarena/
e Landsradet for Sveriges ungdomsorganisationer https://Isu.se/
« UNGA & SOU - Barn och ungas unika bidrag: https://Isu.se/wp-
content/uploads/2024/08/Unga o SOU 2024 0823 WEB.pdf

« Statens offentliga utredningar: https://www.sou.gov.se/

e Lista, ungdomsforbund: https://Isu.se/medlem/

o Politisk ordlista: https://goteborg.se/wps/portal /start/kommun-och-politik /politik-och-demokrati/politisk-ordlista

« Ungdomsrdad: hitps://www.sverigesungdomsrad.se/hitta-ungdomsrad/

« Goteborgsforslaget: https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-
paverka-och-vara-delaktig/goteborgsforslaget

« Medborgarbudget: https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-
paverka-och-vara-delaktig/medborgardialog/medborgarbudget

« Ungdomsverksamheter, Goteborg: https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/motesplatser/motesplatser-
for-unga/hitta-ungdomsverksamhet

AD . Féreningar: hitps: //goteborg.se/wps/portal/start/foretag-och-organisationer/foreningar

® Framtiden


https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2025/12/rapport-vad-sager-du-2025.pdf
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https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/politisk-ordlista
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https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-paverka-och-vara-delaktig/goteborgsforslaget
https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-paverka-och-vara-delaktig/medborgardialog/medborgarbudget
https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/politik-och-demokrati/sa-kan-du-paverka-och-vara-delaktig/medborgardialog/medborgarbudget
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/motesplatser/motesplatser-for-unga/hitta-ungdomsverksamhet
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/motesplatser/motesplatser-for-unga/hitta-ungdomsverksamhet
https://goteborg.se/wps/portal/start/foretag-och-organisationer/foreningar

TACKI

Vi ses pa Frihamnsdagarna 27-29 aug

Yvette Gustafsson, projektledare Vad sager du2! 2026
Tel. 073 926 05 96

Meijl: yvette@frihamnsdagarna.se

VAD
110 Framtiden'
>




