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BAKGRUND OCH PROJEKTETS OVERGRIPANDE DELAR

VAD SAGER DU?! GBG ROUND TABLE

"Vad sager du2!” ar workshop- En serie rundabordssamtal dér
konceptet dar Frihamnsdagarna politiker och beslutsfattare fran
bescker en skolklass eller etft naringslivet far sitta ned och
annat sammanhang dar det finns samtala med unga om givna
unga, (exempelvis en motesplats/ frdgor som berér unga. | ar
“tritidsgard”) toér att genomfdra kretsade samtalen kring
workshops i demokrati. Utgdangs- Kollektivirafik, Ungas mentala
punkten ar framtaget metodstod. hélsa, Arbetsmarknad tér unga
Inledningen tar avstamp i barn- och ett friare samtal vi kallade
konventionen och bestar i évrigt for Dromstaden Géteborg.

av flera olika évningar som
antingen genomfors i sin helhet
eller delar av dem.
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“Att man far tréffa sé manga olika méanniskor! Det blir
ocksd en typ av léttnad ndr manga i bordet hdller
med om en sak som man tagit upp. Det kdnns dd som

om alla &r péd samma sida.”
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Projektet ska skapa engagemang och delaktighet ; -'=~'.=H : - J

hos malgruppen unga samt pedagoger. Genom att b/ : ' “l =

arbeta med flera gymnasieskolor med olika ¢+ Det dvergripande mdlet ar att dstadkomma

inrikining kan vi sdkerstalla att néd en mangfald av i i samhallsféréndring med demokrati som metod.

unga. Projektet vilar pd idén att ndr manniskor kénner sig
delaktiga och inkluderade blir de battre rustade att

Projektet avser ocksé att vara nérvarande p& andra @8 paverka sin egen situation och géra sin rést hérd.

motesplatser for att i synnerhet né unga i

socioekonomiskt utsatta grupper och omréden som Malet ar att lyfta upp demokrati for att starka unga att

inte sjdlva eller genom térdldrar har fillrade fil ' kdnna delaktighet och vilja bidra till ett samhalle byggt

R

offentliga forum i vardagen.

Y pd jamlikhet, tolerans och social rattvisa. L
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VAD SAGER DU?! 2026

Projektledare Assistent

Yvette Gustafsson Zainab Nojoomi

| grunden serietecknare, som hallt EI?V vid Gymr?asiea.lfc?demin,
workshops i serieteckning under 15 Géteborg. Zainab félide med som
ar, och ocks& projektlett serie- assistent till workshoparna, och var
festivaler och mycket annat kom in daven r?ed under G.bg Round Toble.
som ny projektledare fér Vad séger som holls under Frihamnsdagarna i
du?! under slutet av februari 2025. slutet av augusti.

Dartill fanns Vanja Eyde pd kansliet som hjdlpte till med kampanjer i sociala
medier, copy och utskick via nyhetsbrev m.m.




FORANDRINGAR FRAN 2025 a0
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Mer tid kunde laggas till forbattringar i projektets alla delar.
Till exempel:

e Mer tid till samtalsledarna, med inledande mote om drets

arbete och upplagg fér samtalen.

« Workshoparna var i stort sett redan inbokade med de olika
skolorna, s& mycket mindre tid behévde laggas pé att jaga
nya kontakter.

Uppdatering av guiden Maxa din Frihamnsdag
Uppdatering av metodstéd och workshopunderlag.

e Tydlighet i kommunikation kring workshops. Samtliga larare
var med pa att Vad sdger du2l-workshopen héngde ihop
med deltagande under Frihamnsdagarna.

e Planering av battre uppftélining efter Frihamnsdagarna (se f W Mote med samtalsledarna

s.18, Det sociala kontraktet) 72\, infor Gbg Round Table
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MATERIAL OCH RESURSER

WALK THE TALK

VAD
T s% Ett projekt som gar ut pa att MAM D’N

Frihamnsdagarna 2025

VAD
D s FRIHAMNSDAG!
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Framtiden ':A';:::i‘. Framtidery "t

Metodstod Workshopunderlag Guide till skolklasser Befintlig dokumentation

Metodstod for projektet fanns Befintligt workshopmaterial fanns De skolklasser som bokar in ett besok ~ Kontaktlistorna var uppdaterade
tillgéingligt sedan féregaende ér. tillganglig (Power point) att jobba behéver guider och riktlinjer for hur sedan forra aret men kompletterades
Den skickade vi ut till alla skolor vidare fran och forsiktigt férandra och  de kan férbereda sig infor bescket med uppdaterade kontakter frén olika
el vl Thlessems e @y ol bekel in utveckla i samréd med larare sé att tillsammans med klassen och darfér gymnasieskolor. Info-adresser
en workshop. den blir annu battre infor framtiden. gjorde vi guiden “Maxa din andrades till personliga adresser, fill
Frihamnsdag!” som en del i projektet.  exempel.
Den gar att ateranvénda kommande
Fran utvarderingen av &r men smad justeringar till arets tema
Vad sager du?l: “Infor nasta ar kanske har gjorts.

lgrarhandledningen till detta material utarbetas.”



FORUTSATTNINGAR

2026 var betydligt lattare an féregdende ér
att f& igéng for arbetet var redan gjort under
2025 med att lara kénna larare och andra
kontakter pd skolor och métesplatser. Det
gjorde att tid kunde laggas pd att testa nytt
material och utveckla det befintliga materialet
till att bli dnnu battre.

Aven om métesplatser inte dr inom det
avtalade omradet dkte vi anda ut till Figllet |
Rannebergen for att tratfa ungdomar dar. Ett
mote som kdnns vardefullt.

*métesplatser kallades tidigare Fritidsgardar
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METOD

Workshoparnas
innehdll ar varierat
for att passa olika
deltagartyper.

Man har fatt:
 Anvanda kroppen

Tala enskilt
e Tala i grupp
« Argumentera

e Presentera
o Skriva

"Roligt att ta
del av vilka
samhdllsfragor

som ar viktiga for

vara elever!"




PRATA MED VARANDRA

Under workshoparna fick deltagarna géra
enkla val (This or that), intervjua varandra (6va
sig i att vara nytiken p& andra och beratta om
sig sjdlv), prata igenom samhdllstragor i mindre
grupper och presentera vad de kommit fram fill
for resten av deltagarna. En del grupper fick
testa p& att genomfdra en kortare variant av ett
rundabordsamtal.

Till sist skrev eleverna brev till beslutsfattare,
med synpunkter, asikter och framtidsvisioner.




SKRIV ETT BREV

Vi testade pd olika satt att paverka. En

del elever ar ok med att prata infér grupp

W\ och framféra asikter. Andra kanske ar
"\ mer skrivande personer. Alla deltagare

‘\\ fick skriva varsitt brev om sitt liv och sin W
SO framtid.
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“Jag har lart mig att de
po%i’riker som besoker
kommer lyssna pd oss

ungdomar och inte ar bara
dar att sprida sin tro och fa
folk att “résta” p& dem utan
ocksa se hur folket kénner

och tycker.”



HUR MANGA ELEVER HAR VI TRAFFAT?
_—" T~ UNDERLAG

Vi kontaktade alla hégstadie- och gymnasieskolor i
Goteborg samt kranskommuner. Vi kontaktade ocksé
motesplatser (fritidsgardar) och andra intresse-

grupper. Uppskattningsvis* sé finns det cirka
29 000 ungdomar mellan 15-19 ar i Géteborg.

*berdknad statistik, utifran total befolkningsmangd. Lés mer

KONTAKT

Cirka 3500 elever besokte Frihamnsdagarna,
baserat pd de skolklasser som var anmalda. Men vi
vet att det kom fler ungdomar via métesplatser och
skolklasser som inte anmalt sitt besok i forvag.

BESOK

Totalt traffade vi 15 klasser/grupper och totalt 280
ungdomar.

GBG Round Table

16 stycken av stadens unga var med pé Gbg Round
Table. Fler var anmalda men antalet platser var

begransade.


https://www.newsworthy.se/artikel/326611/nya-kvartalssiffror--s%C3%A5-m%C3%A5nga-bor-i-g%C3%B6teborg-nu

ANMALNINGAR TILL GBG ROUND TABLE

Politiker

Vi bjod in politiker frén
Goteborgs kommun, Harryda
kommun samt Vastra
Gotalandsregionen. Politiker frén
samtliga partier anmalde sig. Stor
vikt lades pd att varje samtal
skulle ha representanter fran olika
partier och jamnt férdelat dver
partiblocken, &@ven vid intag av
reserver vid avhopp.

De som inte fick en ordinarie
plats blev reserver, men det var
valdigt f& avhopp béde fran
politiker och unga.

Elever

Meningen med Vad sdger du?!
ar att f& deltagarna att vara med
under runda bordssamtalen.
Unga har svart att planera sin tid
s& langt i forvag, och de allra
flesta anmalningar kom in sista
veckan. S& dven om vi har
workshops i god tid (slutet av
varterminen) sd ar inte det en
garant for att vi far ménga
deltagare.

Vi bistod forstas med intyg till
skolan for att be om ledighet for
att vara med under samtalen.

Ndringslivsrepresentanter

P& grund av det stora intresset fran politiker att vara med under Gbg Round Table beslot vi att hélla oss till

Andra unga

Eftersom vi hade svarigheter
med att boka in workshops pé
den korta tiden vi hade
tillganglig och att vi inte har
moijlighet att boka in hur manga
workshops som helst s& bjéd vi
in unga fran skolor och
organisationer, trots att de inte
hade varit med pé& Vad séger
du?l-workshops.

politiker, men ha med beslutsfattare fran naringsliv och representanter fran fristdende organisationer som

reserver till samtalen.

Stort tack fér att jag fick méjlighet
att delta i samtalet om ungas

psykiska hélsa pd Frihamnsdagarna.

Det var ett véldigt véardefullt samtal,
och inte minst uppskattade jag
mojligheten att fa tréffa och lyssna
pd ungdomarna i en sa lugn miljé.



GBG ROUND TABLE UNDER FRIHAMNSDAGARNA

Om GBG Round Table
« Halften av platserna runt borden ar fér ungdomar.
Det ar samtal och inte debatter. En samtalsledare férdelar ordet och tiden. E,, &

Samtalen fokuserar pd ungas méijligheter att paverka.
Samtalen férs utan publik och dokumenteras inte o Y - Fréan utva rderingen av GBGRT: & =
Samtalen ger goda méjligheter att f& ny kunskap, att lyssna in andras

e T

“Det skéna och viktiga i snélla

perspektiv samt att skapa nya relationer. . - .
samtal. Hur vi behéver géra

plats fér fredliga samtal.”




28 AUGUSTI

—

KOLLEKTIVTRAFIK ARBETSMARKNAD UNGAS MENTALA = DROMSTADEN

HALSA s GOTEBORG

Kollektivtrafik ar en viktig Arbets|sheten fr unga dr s Et [ita & | déir d
fraga fér ménga unga, hég idag. Hur ska unga inte ”l Mental halsa handlar forstas iijliie oppndre SG”_‘_tG ar .e’r
speciellt de som bor i bara fé tag i eft jobb, men " inte bara om sociala medier, pratades om det Géteborg vi

vill leva i. Om man kunde
andra En sak med Géteborg,
vad skulle man fokusera pé

Gven kunna bli mer men de hanger ihop eftersom

sociala medier dikterar
trender och kan vara en kalla
till stor press kring normer och

kranskommuner och de som
informerade i vilka végar som

finns att gé& redan innan
gymnasiet ar slute Manga
unga onskar en forbattrad

har manga fritidsaktiviteter.
Till samtalet hade vi med oss
representanter fran
Vasttrafiks styrelse, som
ledde till valdigt konstruktiva
samtal mellan deltagarna.

och jobba med allra forste

stilar. Ett konstruktivt samtal Har kom allt m&jligt upp, men

kontakt mellan skola och framfor allt hur man skapar en

som ocksé tog upp hur man .
stérre gemenskap i staden.

naringsliv for att forbereda sig kan involvera foraldrar annu

for livet efter skolan. mer.




DET SOCIALA
KONTRAKTET

For att samtalen under Frihamnsdagarna inte
bara skulle stanna vida att vara ett trevligt
samtal dver en fika, utan kunna ga dérifran
med ndgot konkret att minnas och jobba
vidare med gjorde vi ett slags socialt kontrakt
som fylldes i gemensamt i samtalsgruppen.
Deltagarna kunde fotografera av det, men
det mejlades ocksé ut till alla deltagare
efterdt. Det gav effekten att ndgra dmnen
folides upp av politiker och det kunde vi pa
Frihamnsdagarna vidareférmedla till resten
av gruppen.

Gbg Round Table 2024 o
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Brev till politiker 2026

Framt

sdo riktal till

om

Du hittar sammanstallningen hér

Alla vykort som producerades under workshoparna st
ihamnsdagarna. Det som ungdomarna skrev

Fr



https://frihamnsdagarna.se/content/uploads/2026/10/brev-till-politiker-2026.pdf

Deltagare Vad sager du?!

Utvarderingarna var ganska j@mna i ér, en del
tyckte att det var for kort tid, andra for langt.
Ndagra tyckte det var bra, andra tyckte det var
trékigt och ménga hade inga klagomal utan
tyckte det var bra som det var. Manga skrev att
de fick lara sig mycket om Frihamnsdagarna
och varfor det spelar roll att ta sig dit.

Har ar det forstds viktigt att inte svepas med av
de f& som uppgav att det inte var deras
favoritdag, men forstés ska innehallet ses Gver.

nadl

'AV VAD SAGER DU?!

Besokande skolklasser
Frihamnsdagarna (utan
workshop)

15 anvande Metodstodet, och 25 anvande
Maxa din Frihamnsdag och valde ut uppgifter
darifrén Manga larare énskar énnu mer
guider och stéd infér bade arbetet med
demokrati i skolan och hur man kan jobba pé
plats pa Frihamnsdagarna.

“Mest givande med Frihamnsdagarna var att !
ungdomarna verkligen hade en plats dér, och

att det fanns olika typer av arrangemang att
réra sig fritt mellan. Att kunna prata med olika !
personer och delta i demokratiska samtal. f
W

Inkluderande och valarrangerat.”

iy

A

Besokande skolklasser
Frihamnsdagarna (med
workshop)

De klasser som haft besok fran oss forberedde
klasserna vidare och planerade besoket via
hemsidan och guiden Maxa din Frihamnsdag.
Manga lérare har vill jobba éver en
flerarsperiod for att fa med eleverna éver tid
och att man som elev ska kanna att man kan
f& ndgot ut av att besdka Frihamnsdagarna
flera ganger.

“Mest givande med Frihamnsdagarna var att
det var s manga pd plats frén olika delar av
staden och olika delar av samhdllet. Att de
unga spelar roll pa riktigt, inte bara som
troféobjekt.




FORBATTRINGSPUNKTER TILL 2027

® ® ® ®
Fler skolor, Tidpunkt for Workshop- Fortbildnings- Att fa med sig
storre variation workshops underlag tillélle ungdomarna

Intresset fran skolor att
beséka Frihamnsdagarna ar
stort. Det underlattar arbetet
med att sdlja in och planera
in workshoparna pé
skolorna. De ar kontaktade
och bokningarna ér igéng
for 2027. Vi ser till att inte
alla workshops hamnar pa
samma skola, utan att vi
besoker &tminstone fem

olika skolor.

En del larare och skolor vill
gérna ha workshop under

varterminen for att kunna

forbereda sina elever battre.

Andra vill ha det precis
innan, sa att all kunskap ar
farskt i minnet nar det ar
dags att besoka
Frihamnsdagarna nagra

dagar senare.

Vi stallde frégan i
utvarderingen om de vill ha

besok frén oss, eller om vi

kan hjalpa till pd annat satt.

Ménga larare skriver att de
hoppas att metodstédet blir
battre till nasta ar, sé att de
kan genomfdra évningar

med klassen pd egen hand

infor Frihamnsdagarna.

Nagra lérare vill ocksa ha
fortbildningstillfalle fran oss
istallet for att vi besoker
skolan. Det ar négot vi med
fordel skulle kunna erbjuda
for att ge mer praktisk
vagledning och
handledning infér arbetet
med demokrati i skolan. Det
ska forstas vara ihopkopplat
med ett besdk pa

Frihamnsdagarna.

Ungdomarna ar svérflirtade
och ibland ar det svart att f&
ihop samtalsgrupperna
under Frihamnsdagarna. Till
2027 behover vi titta pd hur
vi far med oss ungdomarna
s& att fler anmaler sig fill
samtalen. Detta gors i

samrdd med lararna.
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Vi ses igen 2027

WMBARA §P°

Yvette Gustafsson, projektledare Vad sager du2g! 2026

Tel. 073 926 05 96
Meijl: yvette@frihamnsdagarna.se

FRIHAMNS
DAGARNA
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