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“Välbesökt och god stämning, många
bra samtal och intressanta

scenprogram!”
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medverkande



Frihamnsdagarna 2026 summering

Årets tema, Olika röster, gemensam framtid, satte
ord på en grundläggande idé bakom
Frihamnsdagarna: att människor med olika
erfarenheter, åsikter och perspektiv behöver mötas.
Inte nödvändigtvis för att tycka lika, utan för att
lyssna, samtala och förstå mer av det samhälle vi
delar.

Sedan starten 2021 har Frihamnsdagarna vuxit till
en etablerad demokratisk mötesplats i Göteborg.
Under årets dagar samlades näringsliv, politik,
civilsamhälle, akademi, kultur och allmänhet på
samma område. På scener, i tält och i samtal mellan
programpunkterna diskuterades allt från demokrati
och samhällsgemenskap till klimat, näringsliv och
ungas framtid.

Men Frihamnsdagarna skapas inte av en enskild
organisation. Det är ni – alla arrangörer, partners,
medverkande, volontärer och besökare som fyller
platsen med innehåll och gör mötena möjliga. Det är
också där en stor del av värdet ligger: i möjligheten
att möta människor utanför de vanliga
sammanhangen, pröva idéer på en bredare publik
och låta perspektiv som annars sällan möts finnas
sida vid sida.

I den här summeringen samlar vi några av årets
höjdpunkter, resultat och återkommande frågor. Vi
låter också arrangörer och partners beskriva sina
erfarenheter och lyfter sådant vi tar med oss i det
fortsatta arbetet med att utveckla Frihamnsdagarna.

Ett stort tack till alla som bidrog till Frihamnsdagarna
2026. Olika röster, gemensam framtid var årets
tema – men också en bra beskrivning av varför
Frihamnsdagarna finns.

OLIKA RÖSTER GEMENSAM FRAMTID
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Frihamnsdagarna ska STÄRKA DEMOKRATIN. 
Alla som medverkar måste erkänna alla människors
lika värde. 

Frihamnsdagarna ska ge människor och de
organisationer de representerar möjlighet att
MÖTAS I SAMTAL. 

Frihamnsdagarna har sedan starten formats
tillsammans med andra. Företag, föreningar,
offentliga aktörer och organisationer skapar
själva stora delar av innehållet genom sina
samtal, aktiviteter och utställningar. Det gör
Frihamnsdagarna till en gemensamt skapad
mötesplats, där många olika perspektiv
tillsammans formar helheten.

Uppdrag och värdegrund

Drivs av en ideell förening
Frihamnsdagarna började som ett medborgarinitiativ
och genomfördes första gången 2021. Idén var att
skapa en öppen mötesplats över organisations- och
samhällsgränser, tillgänglig även för den breda
allmänheten. I dag drivs evenemanget av föreningen 

Frihamnsdagarna, en politiskt och religiöst obunden,
icke vinstdrivande ideell förening. Arrangörer och
partners möjliggör bredden
Arrangörer bokar scenprogram, utställarplatser och
andra ytor på området. Partners bidrar samtidigt till 
att göra evenemanget möjligt och tillgängligt.
Genom deras stöd kan mindre ideella föreningar
och nätverk erbjudas subventionerade priser och fler
röster få plats på arenan.

En gemensam värdegrund
Alla arrangörer och partners ställer sig bakom
Frihamnsdagarnas värdegrund. Scener och
utställarplatser är öppna för samhällsaktörer som
delar uppdraget: att stärka demokratin, skapa möten
mellan människor och bidra till en hållbar
samhällsutveckling.

Tillsammans önskar vi bidra till att lösa samhällets
utmaningar och SKAPA VARAKTIG FÖRÄNDRING.
Syftet med samtalen är att öka förändringstakten.

HÅLLBARHET ska prägla Frihamnsdagarna och
effekterna av alla de samtal som där äger rum.

Frihamnsdagarnas värdegrund



Samtal om Sveriges framtid

Mötena som inte står i programmet Mingel – När samtalet fortsatte efteråt

Vilket Sverige vill vi skapa tillsammans? Den frågan gick som en röd
tråd genom årets scenprogram. Politik, arbetsliv och stadsutveckling
blandades med samtal om demokrati, trygghet, klimat, unga och
framtidstro. Det är bredden som är Frihamnsdagarna: frågor som
vanligtvis diskuteras i olika rum hamnar här på samma plats.

Att delta på Frihamnsdagarna behöver inte betyda att sitta på
en stol och lyssna. Besökare kunde bland annat träna sin ”tycka
olika-muskel” i Democracy Fitness, delta i samtalscirklar, se film,
gå en Walk and Talk eller själva kliva in i workshops och
aktiviteter. Samtalet fick helt enkelt fler former än panelsamtalet. 

En stor del av Frihamnsdagarna händer mellan programpunkterna.
På utställarområdet möttes föreningar, företag, fackförbund,
myndigheter och andra samhällsaktörer med besökare – och med
varandra. Här finns inget manus och ingen moderator. Bara
möjligheten att ställa en fråga, upptäcka en organisation eller
inleda ett samtal som annars kanske aldrig hade ägt rum.

Alla bra samtal behöver inte ha en moderator. Under dagarna
ordnades en rad mingel och nätverksträffar av både
Frihamnsdagarna och medverkande organisationer. På
trädäcket, i anslutning till programmet och utanför Bananpiren,
till exempel på Lindholmen och Ringön, fortsatte mötena i ett
friare format – över mat, musik och något att dricka. 

Demokrati går också att göra

Frihamnsdagarna 2026 summering
Vad hände på arenan?



Politik i ögonhöjd
Politiken fanns inte bara på scen. Alla riksdagspartier hade tält på
området och politiker medverkade dessutom i en stor mängd
samtal arrangerade av andra organisationer. Sammantaget fanns
omkring 100 tillfällen under Frihamnsdagarna att lyssna till eller
möta politiker – från lokal- och regionpolitiker till
riksdagsledamöter och EU-parlamentariker

Ungdomsdebatten tog plats på scen
När de politiska ungdomsförbunden möttes på utescenen låg
fokus på ekonomi, ungas framtid på arbetsmarknaden samt lag
och ordning. Åtta ungdomsförbund deltog och fick sätta sina egna
perspektiv på frågor som också präglade den nationella
valrörelsen. Ungdomsdebatten har blivit en återkommande del av
Frihamnsdagarna – och en scen där unga inte bara diskuteras
utan själva debatterar.

Kultur – ett annat sätt att säga något Valrörelsen kom till Bananpiren
Alla röster behöver inte uttryckas i ett samtal. Årets kulturprogram
rörde sig från folkvisor, körsång och RnB till Bollywood, Bachata,
polynesisk dans, poesi, stand-up och en orkester byggd kring
brandlarm. 

Två veckor före riksdagsvalet blev tog den politiska valrörelsen
plats på Frihamnsdagarna. Alla partier i riksdagen bjöds in till
egen talartid och samtliga tackade ja. På utescenen stod
partiledare och andra ledande politiska företrädare inför en
publik och argumenterade för varför just deras politik förtjänade
röster.

Frihamnsdagarna 2026 summering
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Öppet, men också säkert
Frihamnsdagarna är en plats där många människor, åsikter och
politiska företrädare kan mötas öppet. Det ställer höga krav på
säkerheten. 2026 rådde inget väskförbud, men väskor
kontrollerades vid entrén och föremål som kunde innebära en
säkerhetsrisk var förbjudna på området. Ambitionen är en trygg
mötesplats som fortfarande känns öppen och tillgänglig.

Demokratiambassadörer
Demokratin fick i år också ansikten. Frihamnsdagarnas nya
demokratiambassadörer, ofta personer med stora följarskaror
på sociala medier, valdes för sitt arbete med öppna samtal och
möten över olika gränser. På Bananpiren delade de sina
perspektiv och samlade bland annat besökare i samtalscirklar
under ”Årets Största Samtal om Demokrati”. 

Rundabordssamtal tog plats Ett gott samtal smakar bättre med mat
Vissa samtal blir bättre utan scen och mikrofon. I GBG Round Table
möttes bland annat ungdomar, politiker och beslutsfattare i mindre
grupper, med ambitionen att alla skulle få lika mycket utrymme. I
ungdomssamtalen reserverades hälften av platserna för unga och
samtalen genomfördes utan publik för att skapa utrymme för ett
öppnare utbyte. 

Lunchbordet och matkön är också platser där människor stannar
kvar, träffas och fortsätter prata. Årets matutbud samlade olika
smaker på området, samtidigt som Frihamnsdagarna tog
ytterligare steg för att minska engångsmaterial genom
återanvändbara flergångslösningar. 

Frihamnsdagarna 2026 summering
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Ungas röster

Mest givande med Frihamnsdagarna var att det var så många på plats frånMest givande med Frihamnsdagarna var att det var så många på plats från
olika delar av staden och olika delar av samhället. Att de unga spelar roll påolika delar av staden och olika delar av samhället. Att de unga spelar roll på
riktigt, inte bara som troféobjekt."riktigt, inte bara som troféobjekt."

Mest givande med Frihamnsdagarna var att det var så många på plats från
olika delar av staden och olika delar av samhället. Att de unga spelar roll på
riktigt, inte bara som troféobjekt."

Det som var givande med Frihamnsdagarna var att ungdomarna verkligenDet som var givande med Frihamnsdagarna var att ungdomarna verkligen
hade en plats där, och att det fanns olika typer av arrangemang att röra sighade en plats där, och att det fanns olika typer av arrangemang att röra sig
fritt mellan. Att kunna prata med olika personer och delta i demokratiskafritt mellan. Att kunna prata med olika personer och delta i demokratiska
samtal. Inkluderande och vällarrangerat.samtal. Inkluderande och vällarrangerat.

Det som var givande med Frihamnsdagarna var att ungdomarna verkligen
hade en plats där, och att det fanns olika typer av arrangemang att röra sig
fritt mellan. Att kunna prata med olika personer och delta i demokratiska
samtal. Inkluderande och vällarrangerat.

Från deltagande skolklasser på Ung ArenaFrån deltagande skolklasser på Ung ArenaFrån deltagande skolklasser på Ung Arena
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Ung redaktion 
En ung redaktion, bestående av elever från Ingrid Segerstedts gymnasium har sedan
två år tillbaka funnits på plats på Bananpiren för att rapportera live i
Frihamnsdagarnas sociala kanaler. På så vis bygger Frihamnsdagarnas externa
kommunikation till största delen på innehåll skapat av ungdomar. Eleverna, som läser
media och samhälle, får erfarenhet av hur det kan se ut att arbeta i en redaktion och
rapportera live.

Ung arena 
På Frihamnsdagarna får ungdomar en tydligare plats på arenan genom en
helt egen plats: Scenen Teddy som även i år återvände till arenan.
På scen Teddy får unga möjligheten att uttrycka sig. Ung Arena är ett
potpurri av uppträdanden, samtal och seminarier, Angereds Talangjakt och
prova på-aktiviteter. Initiativet ska göra ungas röster hörda. Just därför
välkomnar vi ett varierat program som speglar ungdomar och unga vuxna –
deras olika intressen, åsikter och frågor.

Vad Säger Du?! 
Genom projektet Vad Säger Du?! har Frihamnsdagarna under våren genomfört 17
demokratiworkshops i skolklasser och på mötesplatser för ungdomar samt anordnat fyra
rundabordssamtal. I rundabordssamtalen medverkade lika delar ungdomar och politiker
för att diskutera ämnen som skola och framtid, kollektivtrafik och fritid, mental hälsa och
sociala medier samt trygga bostadsområden. Under workshoparna fick alla deltagare
göra varsitt vykort med en hälsning till en politiker, som resulterade i en utställning under
Frihamnsdagarna. Vad Säger Du?! är ett projekt som drivs av Frihamnsdagarna med stöd
av Framtiden AB med syftet att främja ungas delaktighet i demokratin.

Ungas röster
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Arbetet med Frihamnsdagarnas sociala medier ger våra elever en arbeta i
skarpa projekt, utanför skolmiljön. De lär sig vikten av den snabba beslut i
en ny miljö. Friheten som ryms i uppdraget under Fri och så att de kan
utveckla sin kreativitet samtidigt som samhällsfrågor. Från skolans håll
strävar vi alltid efter samhällsmedborgare och ser samarbetet med
Frihamnsdagarna som utvecklingen.

Lärare på Ingrid Segerstedts GymnasiumLärare på Ingrid Segerstedts GymnasiumLärare på Ingrid Segerstedts Gymnasium
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7,5

SVARSKALA
1-10

Hur var din helhetsupplevelse
av evenemanget på plats?

Om ni arrangerade en
programpunkt på scen – hur
var din upplevelse av det egna
arrangemanget?

Om ni deltog som utställare –
hur upplevde du det?

Vad var din upplevelse av
Bananpiren som
evenemangsplats?

Hur upplevde du bemötande
på plats från
Frihamnsdagarnas personal
och volontärer?

Hur upplevde du säkerheten
under evenemanget?

Hur har du upplevt bemötande,
information och dialog inför
evenemanget från arrangörerna
bakom Frihamnsdagarna?

Hur upplevde du mixen på
plats (kultur, aktiviteter,
utställare, scener)?

7,4

8

7,6 8,4

8,1

8,2

7,2

Enkätsvar



Har er medverkan på
Frihamnsdagarna påverkat er egen
organisation i någon riktning (stärka
demokratin)?

                      2026    2025
           Ja         72%     62%
         Nej         19%     23%
      Vet ej           9%     15%

Frihamnsdagarna som mötesplats har
en positiv effekt på samhälls-
utvecklingen?

                      2026    2025
            Ja         98%     93%
          Nej           0%       3%
       Vet ej           2%       3%

Medverka nästa år?

                  2026    2025
        Ja        48%     60%
      Nej          5%       8%
   Vet ej        46%     32%

NY FRÅGA: Har du/ni initierat något
samarbete eller projekt tillsammans
med andra arrangörer eller
besökare som du/ni träffade på
Frihamns-dagarna?

                      2026    
              Ja       44%     

Enkätsvar
Frihamnsdagarna 2026 summering



STORT TACK TILL
ÅRETS PARTNERS!
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Vi ses nästa år!
Vill du vara med 2027? 

Hör av dig till info@frihamnsdagarna.se


	SUMMERING
	FRIHAMNSDAGARNA 2026
	Besökare

	16.450
	Organisationer
	651
	Utställare

	100
	Scenprogram

	220
	Scener


	“Välbesökt och god stämning, många bra samtal och intressanta scenprogram!”
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	OLIKA RÖSTER GEMENSAM FRAMTID
	Årets tema, Olika röster, gemensam framtid, satte ord på en grundläggande idé bakom Frihamnsdagarna: att människor med olika erfarenheter, åsikter och perspektiv behöver mötas. Inte nödvändigtvis för att tycka lika, utan för att lyssna, samtala och förstå mer av det samhälle vi delar.
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Uppdrag och värdegrund
	Frihamnsdagarna har sedan starten formats tillsammans med andra. Företag, föreningar, offentliga aktörer och organisationer skapar själva stora delar av innehållet genom sina samtal, aktiviteter och utställningar. Det gör Frihamnsdagarna till en gemensamt skapad mötesplats, där många olika perspektiv tillsammans formar helheten.
	Drivs av en ideell förening
	Frihamnsdagarna började som ett medborgarinitiativ och genomfördes första gången 2021. Idén var att skapa en öppen mötesplats över organisations- och samhällsgränser, tillgänglig även för den breda allmänheten. I dag drivs evenemanget av föreningen
	Frihamnsdagarna, en politiskt och religiöst obunden, icke vinstdrivande ideell förening. Arrangörer och partners möjliggör bredden
	att göra evenemanget möjligt och tillgängligt. Genom deras stöd kan mindre ideella föreningar och nätverk erbjudas subventionerade priser och fler röster få plats på arenan.

	En gemensam värdegrund
	Alla arrangörer och partners ställer sig bakom Frihamnsdagarnas värdegrund. Scener och utställarplatser är öppna för samhällsaktörer som delar uppdraget: att stärka demokratin, skapa möten mellan människor och bidra till en hållbar samhällsutveckling.


	Frihamnsdagarnas värdegrund
	Frihamnsdagarna ska STÄRKA DEMOKRATIN.
	Alla som medverkar måste erkänna alla människors lika värde.
	Frihamnsdagarna ska ge människor och de organisationer de representerar möjlighet att MÖTAS I SAMTAL.
	Tillsammans önskar vi bidra till att lösa samhällets utmaningar och SKAPA VARAKTIG FÖRÄNDRING. Syftet med samtalen är att öka förändringstakten.
	HÅLLBARHET ska prägla Frihamnsdagarna och effekterna av alla de samtal som där äger rum.

	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Vad hände på arenan?
	Samtal om Sveriges framtid
	Demokrati går också att göra
	Mötena som inte står i programmet
	Mingel – När samtalet fortsatte efteråt
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Vad hände på arenan?
	Kultur – ett annat sätt att säga något
	Valrörelsen kom till Bananpiren
	Politik i ögonhöjd
	Ungdomsdebatten tog plats på scen
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Vad hände på arenan?
	Rundabordssamtal tog plats
	Ett gott samtal smakar bättre med mat
	Öppet, men också säkert
	Demokratiambassadörer

	Ungas röster
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Ungas röster
	Ung arena
	Vad Säger Du?!
	Ung redaktion
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Ungas röster
	Arbetet med Frihamnsdagarnas sociala medier ger våra elever en arbeta i skarpa projekt, utanför skolmiljön. De lär sig vikten av den snabba beslut i en ny miljö. Friheten som ryms i uppdraget under Fri och så att de kan utveckla sin kreativitet samtidigt som samhällsfrågor. Från skolans håll strävar vi alltid efter samhällsmedborgare och ser samarbetet med Frihamnsdagarna som utvecklingen.
	Frihamnsdagarna 2026 summering

	Enkätsvar
	SVARSKALA
	1-10



	7,5
	7,4
	7,2
	7,6
	8,4
	8,2
	8,1
	Enkätsvar
	STORT TACK TILL ÅRETS PARTNERS!
	Vi ses nästa år!

